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Difficulté & Départs Nom des parcours A \:9 I Balisage

M Arzacq-Arraziguet B De la bastide a la forét 8,3 km 50 min 233m W Trés facile
B Facile
M Arzacq-Arraziguet Bl St-Jacques de Compostelle 75 km 45 min 236m | Difficile
M Tres difficile
M Arzacq-Arraziguet B Les tournées du Soubestre 28,2 km 2h 620m

= | > & Direction

M Arzacq-Arraziguet B Les tournées du Soubestre (grande boucle) 43 km  3h15 1130m Iiﬂ - Eggg%% f#s,
M Aurions-ldernes D1, Cadillon C1, Conchez-de-Béarn C1 Entre crétes et vignoble 24,6 km 3h 440m -
M Aydie D1 Aydie, au ceeur du vignoble 9,1km 1h 210m OO  danger
M Cabidos BI Les Manoirs 8 km 2h30 153m
M Conchez-de-Béarn (1 Escapade du Vic-Bilh 24 km 2h 600m
M Doumy B2 Boucle des lacs 42 km 3h30 910m
M Eslourenties-Daban D4 Le lac du Gabas 1,10 km 1h10 100m
M Eslourenties-Daban D4, Morlaas C3, Arrien C4, AndoinsC4  La randonnée des lacs 36,2 km 3h 360m
M Garlin 1 La randonnée des Pacheras 18,7 km Th40 175m
M Garos B? Au cceur du Soubestre 13,3 km 1h20 202m
M Ger D4 Le plateau du Gabas 48 km 3h15 620m
M Ger D4 Bois de Poey 9,3 km 45 min 150m
M Ger D4 La boucle du menhir 12,8 km Th 120m
M Gomer C4 Entre plaine et coteaux 21,6 km Thib 290m
M Higueres-Souye C3 Entre Luy et Souye 12,20 km Th15 230m
M Hours C4 Plaine de 'Ourrou 12,8 km Th 200m
M Larreule B2 Les Bénédictins 9 km 55 min 145m
M Lalonquette B2 Les balcons du temps 32 km 2h30 550m
M Lembeye D2, Bassillon-Vauzé D2 Le chemin des lacs 17,6 km 2h 200m
M Lembeye D2, Anoye D3, Simacourbe C2 La vallée du Vic-Bilh 33,7km 3h 500m
M Lespourcy C3, Baleix D3, Anoye D3 Aux portes du Vic-Bilh 244 km 2h30 410m
M Lourenties C4 Le plateau du Louet 43 km 3h 600m
M Louvigny B2 Promenade Henri IV 14 km 2h50 200m
M Lucgarier C4 Ruisseau de Garue 78 km 45 min 200m
M Lucgarier C4 Houn de Moussu 7.8 km 40 min 130m
M Malaussanne B1 Du moulin 75km 45 min 153m
M Maucor C3, Morlaas C3, Buros C3 Du pont-long aux coteaux 25,8 km 2h40 500m
B Mazerolles B2 Les Bénédictins 10,2 km Th 145m
M Mialos B2 Promenade Henri [V 5,6 km 35min 200m
M Moncaup D2, Monpezat D2 Au cceur du Madiranais 245 km 2h40 400m
M Montardon B3 Le Tour du Luy de Béarn 42 km 4h 557m
M Montardon B3 Les Marleres 15 km 45 min 90m
M Morlanne A2 Les Palombiéres 12,4 km Th1s 223m
M Morlanne A2 Les tournées du Soubestre 19,9 km Th30 615m
M Morlanne A2 Les tournées du Soubestre (grande boucle) 43 km  3h15 1130m
M Quillon C3, Andoins C4 Chemin des bergers 19,20 km Th4h 70m
M Poursiugues-Boucoue Bl Aux confins du Tursan 9,2 km 2h15 142m
M Sauvagnon B3 Dans la plaine du Pont-Long 72 km 40 min 20m
M Sauvagnon B3 De Sauvagnon a la forét de Bastard ~ 21,4km 2h40 4bm
M Sauvagnon B3 De Sauvagnon au lac du Balaing 8,2 km 50 min 210m
M Sauvagnon B3 Le bois de Sauvagnon 57km Th 160m
M Serres-Castet B3 Du collége au lac 82 km 1h30 120m
M Simacourbe C2, Lalongue C2 Les coteaux du Vic-Bilh 19 km Th4b 470m
Il SoumoulouC4 Le grand tour d'Ousse-Gabas 79,5 km 5h 1180m
B Soumoulou C4 La vallée de I'Ousse 34 km 2h30 500m

M Urost C3, Lembeye D2, Eslourenties-Daban D4, Saubole D4 Des vallées vers I'Adour 28 km 3h 340m
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Lembeye : 0559 68 28 78 # Arzacq : 05 59 04 59 24 # Morlaas : 0559 33 62 25
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Facebook & Instagram « Coteaux Béarn Madiran - Tourisme et Loisirs »


http://www.bearnmadiran-tourisme.fr
https://www.facebook.com/bearnmadiran.tourisme
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